ОТЧЕТ
о прохождении учебной практики

 «Сестринское дело в терапии, педиатрии, хирургии»   

 в качестве медицинской сестры
учащейся (учащимся) ______ курса ________ группы
специальность "Сестринское дело"

с____________ по _____________________ 20 ___ г.

Ф.И.О. ____________________________________________________
	Практические умения и навыки, выполненные
 в педиатрическом отделении и
в отделении новорожденных родильного дома
	Количество раз



	
	не менее
	выполнено

	Изучение должностных инструкций  постовой медицинской сестры педиатрического отделения
Изучение должностных инструкций медицинской сестры процедурного кабинета педиатрического отделения

Изучение должностных инструкций медицинской сестры отделения новорожденных 

Изучение нормативных документов, регламентирующих работу педиатрического отделения
Изучение нормативных документов, регламентирующих работу палаты новорожденных родильного дома

Изучение учетно – отчетной документации отделений.

Изучение режима работы и правил внутреннего распорядка отделений в соответствии с нормативной базой.

Изучение посиндромной укладки по оказанию неотложной помощи детям.

1. Установление контакта с больным ребенком и его родителями. 

2. Прием детей в отделение, оформление документации. 

3. Осмотр кожных покровов и слизистых оболочек у детей раннего возраста (новорожденных)

4. Опрос: выявление жалоб, сбор анамнеза жизни

5.   Подмывание, пеленание (одевание) и укладывание в кроватку новорожденных и грудных детей 

6. Проведение вторичной обработки новорожденного, туалета пупочной ранки

7. Проведение туалета новорожденного ребенка

8. Проведение утреннего туалета детям грудного возраста. 

9. Туалет пуповинного остатка
10. Уход за детьми дошкольного возраста (высаживание на горшки, проведение гигиенической ванны, смена нательного и постельного белья). 

11. Подготовка ребенка и матери к кормлению грудью
12. Кормление грудного ребенка, кормление тяжелобольных детей из чашечки, ложечки.

13. Приготовление, подогревание смесей для кормления ребенка в молочной комнате. 

14. Проведение контрольного взвешивания.
15. Дезинфекция и стерилизация сосок и бутылочек (в молочной комнате).
16. Санация верхних дыхательных путей с помощью электроотсоса.
17. Антропометрия детей разного возраста.
18. Оценка физического развития по центильным таблицам.

19. Проведение комплекса массажа и гимнастики №1.
20. Постановка очистительной клизмы

21. Постановка лекарственной клизмы.
22. Постановка газоотводной трубки.

23. Разведение антибиотиков.
24. Выполнение внутримышечных инъекций 

25. Выполнение внутривенных иньекций, забора крови из вены на исследование.
26. Пункция вен головы с помощью катетера – «бабочки»
27. Выполнение подкожных инъекций. 

28. Выполнение забора крови из вены на исследование
29. Постановка периферического венозного катетера
30. Подключение системы для инфузии к периферическому венозному катетеру
31. Уход за периферическим венозным катетером

32. Удаление периферического венозного катетера

33. Взятие мазка из зева и носа для бактериологического исследования, оформление направления
34. Взятие материала на патогенную кишечную флору

35. Взятие кала на яйца гельминтов

36. Проведение соскоба на энтеробиоз

37. Измерение температуры тела и регистрация в температурном листе
38.  Подсчет частоты дыхательных движений и регистрация в температурном листе

39.  Подсчет частоты сердечных сокращений и регистрация в температурном листе

40. Измерение артериального давления, оценка результатов и регистрация в температурном листе
41. Постановка согревающего компресса.                                                                                           
42. Применение пузыря со льдом. 
43. Применение грелки

44. Закапывание капель в нос

45. Закапывание капель в глаза

46. Закапывание капель в ухо

47. Выборка лекарственных средств из листа назначений

48. Выборка врачебных назначений из листа назначений

49. Раздача и контроль приема лекарственных средств (особенности детям разного возраста). 

50. Определение отеков                                                                                                               
51. Подготовка детей к лабораторным и инструментальным исследованиям. 

52. Сбор выделений (мокроты, мочи, кала) для лабораторных исследований.
53. Осмотр ребенка на педикулез, чесотку. Санитарная обработка при выявлении педикулеза.
54.Контроль санитарного состояния палат. Контроль передач.
55.Оказание неотложной медицинской помощи при гипертермии, рвоте, судорогах, анафилактическом шоке, участие в проведении реанимационных мероприятий.
56.Заполнение и ведение медицинской документации
57.Подготовка ребенка (новорожденного) к выписке и участие в проведении выписки.

58. Участие в приеме и сдаче дежурств. 
59.Проведение бесед с матерями:
1.по организации грудного вскармливания, рационального питания в зависимости от возраста,
2.по уходу за ребенком,
3.по физическому воспитанию и закаливанию детей.
Подпись учащегося ________________________

Подпись непосредственных  руководителей практики _________         _________
Подпись  руководителя практики от колледжа              _____________________
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	Практические умения и навыки, выполненные
 в стационаре терапевтического профиля
(терапевтическое, кардиологическое, пульмонологическое отделения)
	Количество раз

	
	не менее
	выполнено

	Изучение должностной  инструкции постовой  медицинской сестры отделения терапевтического профиля
Изучение должностной  инструкции процедурной медицинской сестры отделения терапевтического профиля
Изучение нормативных документов, регламентирующих работу отделений.

Изучение учетно –отчетной документации отделений терапевтического стационара.
Изучение  режима работы и правил внутреннего распорядка  отделений в соответствии с нормативной базой.

Изучение посиндромной укладки по оказанию неотложной медицинской помощи. 
1. Заполнение паспортной части медицинской карты стационарного пациента, статистических талонов (ф.025 у), извещений в РЦГиЭ (ф.058 у). 

2. Транспортировка пациентов в отделение. 

3. Приготовление рабочих растворов для дезинфекции                                                                                            
4. Текущая, заключительная дезинфекция (уборка) палат
5. Текущая уборка процедурного кабинета
6. Генеральная уборка процедурного кабинета
7. Гигиеническая антисептика рук
8. Предстерилизационная очистка изделий медицинского назначения
9. Сбор жалоб и анамнестических данных
10. Осмотр пациента на чесотку и педикулез. Санитарная обработка при выявлении педикулеза
11. Антропометрические измерения
12. Измерение температуры тела, регистрация данных в температурном листе
13. Подсчет пульса, определение его свойств, регистрация в температурном листе
14. Подсчет числа дыхательных движений, регистрация в температурном листе
15. Измерение артериального давления, его оценка и регистрация в температурном листе
16. Измерение суточного диуреза и его регистрация, определение водного баланса
17. Подача увлажненного кислорода
18. Проведение пикфлуометрии 
19. Проведение ингаляции с помощью небулайзера
20. Подготовка инструментов к плевральной пункции
21. Придание пациенту дренажного положения

22. Обучение пациента и помощь при пользовании карманным ингалятором

23. Сбор мочи на различные виды исследования, оформление направлений
24. Сбор мокроты на общий анализ, на бактериологическое исследование, на чувствительность к антибиотикам, атипичные клетки, микобактерии туберкулеза. Оформление направлений
25. Определение отеков и наличия асцита
26. Снятие ЭКГ                                                                                                                    
27. Выполнение утреннего туалета тяжелобольных. 

28. Подача мочеприемников, применение подкладных суден, подмывание после физиологических отправлений. 

29. Смена нательного и постельного белья. 

30. Профилактика пролежней. 

31. Постановка местного согревающего компресса 

32. Применение пузыря со льдом
33. Постановка клизм.

34. Постановка газоотводной трубки
35. Выписка лекарственных средств, контроль за условиями их хранения
36. Выборка лекарственных средств из листа назначения
37. Выборка врачебных назначений из листа назначения
38. Раздача лекарственных средств
39. Проведение проб на чувствительность к антибиотику
40. Разведение антибиотиков
41. Внутримышечная инъекция
42. Подкожная инъекция
43. Забор крови из вены
44. Введение инсулина 
45. Внутривенная инъекция
46. Подключение системы для инфузии к периферическому венозному катетеру
47. Внутривенное капельное введение лекарственных средств
48. Уxoд за периферическим венозным катетером
49. Удаление периферического венозного катетера
50. Заполнение и ведение медицинской документации
51. Катетеризация мочевого пузыря у женщины
52. Катетеризация мочевого пузыря у мужчины
53. Составление порционного требования.

54.  Раздача пищи пациентам.

55. Кормление тяжелобольных. 

56. Участие во врачебном обходе пациентов. 

57. Подготовка пациентов к инструментальным методам исследования. 

58. Контроль режима питания и передач продуктов пациентам, сроков реализации скоропортящихся продуктов.

59. Участие в оказании неотложной медицинской помощи (гипертермия, рвота, судороги, анафилактический шок и др.).

60. Составление сводки о движении пациентов. 

61. Прием и сдача дежурств. 

62. Контроль санитарного состояния прикроватных тумбочек.

63. Проведение профилактической беседы с пациентами на темы:
1.«_______________________________________________________________________

________________________________________________________________________»
2.«________________________________________________________________________

________________________________________________________________________»
3.«________________________________________________________________________
________________________________________________________________________»
4.«________________________________________________________________________
________________________________________________________________________»
5.«________________________________________________________________________
________________________________________________________________________»

Подпись учащегося   ________________________

Подпись непосредственных руководителей практики _______   _______   _______
Подпись руководителя практики от колледжа   _____________________
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	                       Практические умения и навыки, выполненные
в стационаре хирургического профиля
(хирургическое, травматологическое отделения)
	Количество раз

	
	не менее
	выполнено

	Изучение должностных инструкций медицинской сестры постовой, перевязочной, процедурной отделений хирургического профиля
Изучение нормативных документов, регламентирующих работу отделений

Изучение учетно–отчетной документации отделений хирургического стационара

Изучение режима работы и правил внутреннего распорядка отделений в соответствии с нормативной базой.
Изучение посиндромной укладки по оказанию неотложной помощи 

1. Хирургическая антисептика рук                                                           
2. Приготовление перевязочного материала.
3. Подготовка изделий медицинского назначения и перевязочного материала для стерилизации
4. Укладка материала в бикс для стерилизации 
5. Контроль качества стерильности инструментов и перевязочного материала.
6. Облачение в стерильную одежду медсестры 
7. Облачение в стерильную одежду врача-хирурга
8. Комплексная профилактика пролежней
9. Участие в подготовке перевязочной к работе.
10. Участие в подготовке к работе процедурного кабинета.
11. Постановка периферического венозного катетера                                                                                                        
12. Подключение системы для инфузии к периферическому венозному катетеру
13. Уход за периферическим венозным катетером
14. Удаление периферического венозного катетера
15. Введение лекарственных средств через дренажи и микроирригаторы
16. Подготовка оснащения для определения группы крови по стандартным изоге-   

магглютинирующим сывороткам
17.Подготовка оснащения для проведения пробы на совместимость по АВО-системе
18.Подготовка оснащения для проведения пробы на совместимость по резус-фактору
19.Проведение биологической пробы (под контролем врача)
20.Накрытие стерильного стола в перевязочном кабинете
21.Снятие швов
22.Проведение туалета раны 
23. Наложение мягкой бинтовой повязки на голову («чепец»)
24.Наложение мягкой бинтовой повязки на голову («уздечка»)
25.Наложение мягкой бинтовой колосовидной повязки на плечевой сустав
26.Наложение мягкой бинтовой повязки Дезо
27.Наложение мягкой бинтовой спиральной повязки на грудную клетку
28.Наложение мягкой бинтовой колосовидной повязки на 1 палец кисти
29.Наложение мягкой бинтовой спиральной повязки на все пальцы кисти («рыцарская перчатка»)
30.Наложение мягкой бинтовой возвращающейся повязки на кисть («варежка»)
31.Наложение мягкой бинтовой черепашьей повязки на локтевой сустав
32.Наложение мягкой бинтовой черепашьей повязки на коленный сустав
33.Наложение мягкой косыночной повязки на верхнюю конечность
34.Наложение   мягкой бинтовой возвращающейся повязки на голову «шапка Гиппократа»
35.Наложение мягкой бинтовой монокулярной, бинокулярной повязок
36.Наложение мягкой бинтовой повязки на молочную железу
37. Подготовка гипсовых бинтов и лонгет
38.Участие в наложении лонгетных и циркулярных гипсовых повязок.
39.Дезинфекция во время перевязок использованного материала.
40.Участие в подготовке пациентов к плановым, экстренным и срочным операциям

41.Выполнение премедикации по назначению врача.
42.Транспортировка пациентов в операционную и из операционной в отделение.
43.Участие в наблюдении и уходе за пациентами после общего и местного обезбо- ливания.
44.Участие в оказании помощи пациентам при послеоперационных осложнениях.
45.Кормление лежачих пациентов.
46.Выполнение подкожных инъекций.
47.Выполнение внутримышечных инъекций.
48.Выполнение внутривенных инъекций, забора крови из вены.
49.Постановка клизм
50.Введение газоотводной трубки.
51.Катетеризация мочевого пузыря у мужчины
52.Катетеризация мочевого пузыря у женщины
53.Транспортировка пациента
54.Подготовка операционного поля
55.Дезинфекция и предстерилизационная очистка хирургического инструментария
56.Контроль качества предстерилизационной очистки (азопирамовая проба)
57. Составление набора инструментов для постановки центрального венозного катетера. Уход за центральным венозным катетером 
58.Заполнение и ведение медицинской документации
59.Участие в выписке и хранение медикаментов, антисептических веществ, стерильных материалов.
60.Участие во врачебном обходе.
61.Подготовка пациентов к различным исследованиям. 
62.Участие в перевязке ран
63.Участие в проведении профилактики столбняка и бешенства.
64.Проведение профилактических бесед с пациентами на темы: 
1.«__________________________________________________________________»
2.«_____________________________________________________________________
______________________________________________________________________»
3.«________________________________________________________________________  

     ____________________________________________________________________»
4.«________________________________________________________________________    

     ____________________________________________________________________»
Подпись учащегося ________________________

Подпись непосредственных руководителей практики ________   ________  ________ 
Подпись руководителя практики от колледжа             _____________________
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Подпись общего руководителя практики ___________________

М.П.
Подпись общего руководителя практики ___________________

М.П.

